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 KW 12 22.03.2021 bis 26.03.2021 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 
 

Menü 1 
 

 
paniertes 
Schweinekotelette (1A,C,I) 
Bratensauce (A,I) 

Rosenkohl  

Salzkartoffeln  
  

 
Kartoffel-Lauchsuppe (I) 

mit Kochwurstscheiben (15) 

Weizenbrötchen (A1)   
 
  

 
„Picatta Milanese“ 
Hähnchenbrustfilet im 
Käsemantel (A1,C) 
Ratatouillegemüse (A1,I) 
Gabelspaghetti (A1) 

 
  

 
Gulasch von  
Rind und Schwein mit  
Zwiebeln und Paprika (A1) 
Butterbohnen   

Nudeln (A1) 

 
Currywurst (02,03,13)  

Curry-Ketchup-Sauce (02,10)(A1,J) 

Wedges-Kartoffeln   

bunter Rohkostsalat (I)   

 
 

Menü 2 
ohne 

Schweinefleisch 

 
Putenschnitzel (A1,C,I) 

Bratensauce (A1)  

Blumenkohl in Rahm (A1,G) 

Salzkartoffeln    
 
 

 
Lasagne „Bolognese Art“ 
mit Rinderhack und Zwiebeln 
in Tomatensauce  
mit Käse überbacken (A1,G) 

bunter Rohkostsalat (I) 
 
  

 
Seelachsfilet im Backteig (A1,C,D) 

Remoulade (01,03,10) (A1,C,J) 

Pellkartoffelsalat (01,03,09)(C,J)   

Gurkensalat  (02,03) 

 
 

 
„Geflügelsalat“ mit 
Hähnchenfleisch, Erbsen, 
Spargelspitzen, Walnüssen, 
Mandarinen und Ananas in 
Joghurt-Dip (03,09) (A1,C,H3,J) 
Fladenbrötchen (A1,K)   

 

 
Möhreneintopf  
mit Kartoffeln 
und Rindfleisch (I) 

Weizenbrötchen (02)(A1,F,G,J)   

 
 

Menü 3  
vegetarisch 

 

 
Kartoffel-Gemüsegulasch in 
fruchtiger Tomatensauce 
Butternudeln (A,I) 

Bohnensalat (02,03) 

 

 
„Gemüselasagne“ 
buntes Gartengemüse  
in Sahnesauce  
mit Käse überbacken (A1,I,G) 
bunter Rohkostsalat (I) 
 

 
Kartoffel „Cordon Bleu“ (A1,G) 

gefüllt mit Frischkäse auf 
mediterranem 
Tomaten-Zucchinigemüse 
Gurkensalat (02,03) 

 

 
Pilzpfanne mit Edelpilzen 
in Sahnesauce  (A1,G,I) 

Semmelknödel  (A1,C,G,K) 

     

 
Soja Bratwurst (02,03,13)(F) 

Curry-Ketchup-Sauce (02,10)(A1,J) 

Wedges-Kartoffeln   

bunter Rohkostsalat  (I)   

 
 

Dessert 
 
Kirsch-Quark-Speise  (G) 

   

 
Früchtekompott (01,02) 

 
frisches Obst der Saison  

   

 
Schokoladenpudding (02,10) (G) 

   

 
Fruchtjoghurt Banane (09) (G) 

   
 
 
  
 
A1: Gluten Weizen, A4: Gluten Hafer C: Eier, D: Fische, F: Sojabohnen, G: Milch, H 1: Haselnuss, H3: Walnuss, I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen  
01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 05: Geschwefelt, 07: Gewachst, 09: Mit Süssungsmittel, 10: Mit einer Zuckerart und Süssungsmittel, 15: Nitrit Pökelsalz   

 

Menüplan 


